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28 OUTUBRO 2015
R Benvida

Hall da Facultade de Economia e Empresa

Xosé Luis Armesto, reitor da Universidade da Corufia

Valentin Gonzalez Formoso, presidente da Deputacion Provincial da Corufia
Maria José Matrtinez, vicerreitora de Estudantes, Cultura e Deporte

Anxo Calvo Silvosa, decano da Facultade de Economia e Empresa

Amparo Taboada Gil, directora de Europe Direct A Corufia

Bloque #1
Contactar coa Unidn Europea, sabes a quen dirixirte ~ ?

OR[EN N0l | Ferramentas e oportunidades de mobilidade laboral
Sesion informativa
Salon de graos da Facultade de Economia e Empresa

Bolsas en empresas e institucions europeas

Victoria Dominguez, Fundacién Galicia Europa

EURES: rede europea para as oportunidades de mobilidade laboral en Europa,
Covadonga Lépez, Conselleira EURES do Servizo Publico de Emprego de
Galicia

IV O recofiecemento da titulacion nos contextos de
mobilidade

Sesion informativa

Salon de graos da Facultade de Economia e Empresa

Rosa Maria Molina Martinez-Risco, Rede NARIC Espafia - Subdireccién Xeral
de Titulos e Recofiecemento de Cualificacions

Resumo: O recofiecemento da titulacion é un dos tramites mais importantes a
realizar nos contextos de mobilidade, sexa por motivos de estudos ou de
exercicio profesional. A rede ENIC-NARIC ten como obxectivo fundamental
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ofrecer unha informaciéon o mais completa posibel, tanto aos individuos coma
as institucions, en relacién coas opcions de recofiecemento, os procedementos
aplicabeis e a normativa que os regula.

IR RGN Documentos Europass

Obradoiro
Salon de graos da Facultade de Economia e Empresa

M2 Goretti Alonso de Castro, Directora

Aurora Lazaro Nonay, Asesor Técnico Docente

Centro Nacional Europass Espafa, Servizo Espafiol Para a
Internacionalizacion da Educacion (SEPIE)

Resumo: O obradoiro esta centrado nos documentos que compofien o informe
Europass (0 CV, o Pasaporte Europeo das Linguas, o Documento de
Mobilidade e os Suplementos) e na utilidade destes. Proporciona informacion
sobre 0 que son, para quen estan pensados e que obxectivos pretende cumprir
cada un.

Bloque #2
A busca de emprego offline

IR Ryl Personal Branding: A imaxe persoal para conseguir traballo
Obradoiro
Salon de graos da Facultade de Economia e Empresa

Juli Molares (profesional do Renacemento 2.0: publicista, comunicadora,
personal brander e artista)

Resumo: Nun mundo que avanza cada vez mais rapido, a primeira impresion é
esencial en calquera tipo de relacion profesional. Hai que ter en conta que o
gue dicimos representa un 10% da mensaxe que recibe o interlocutor, o0 90%
restante... € imaxe!

Ensinannos a negociar, facer presentacions eficaces, etc. pero non nos
ensinan a sacar o maximo partido da nosa imaxe, potenciando os puntos fortes
e minimizando os débiles.
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E necesario considerarse como marca, marca que debes construir,
promocionar e comunicar. A imaxe no é unha frivolidade social, cada persoa
comunica, gustelle ou non e depende dun mesmo sacarlle o maximo partido.

IO IoNg]: A entrevista de traballo. Pensa xa cara ao empreg 0
Obradoiro
Saldn de graos da Facultade de Economia e Empresa

INPREGA (Sociedade Cooperativa Galega)

Resumo: Este obradoiro permitiranos cofiecer as técnicas de seleccion
(entrevistas de seleccion, dinamicas grupais, probas psicotécnicas,...). Nun
contexto eminentemente practico, cada participante sera suxeito activo e
participativo nas dinamicas dirixidas a cofiecer e por en practica as técnicas de
seleccion mais utilizadas.
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Bloque #3
Movendo Fronteiras

ON [ EN IO | Saidas profesionais no mundo da Cooperacion
Obradoiro
Salon de graos da Facultade de Economia e Empresa

Helena Capera Cullell (responsable de comunicacion da Coordinadora Galega
de ONGD)
En colaboracion coa Oficina de Cooperacion e Voluntariado, UDC

Resumo: Obradoiro dirixido a dar a coflecer as posibilidades de
empregabilidade que ofrece o campo da cooperacién ao desenvolvemento
dende unha vision global, facendo fincapé nos perfis mais buscados
(cooperantes expatriados, traballo en organismos internacionais, ONGD,
consultoria, accion humanitaria, etc.).

iR [I BN IENO0ls]: “E se caio, levantome”

Conferencia
Salon de actos da Facultade de Economia e Empresa
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Bloque #4

Emprendendo con xeito
Modera: Isidoro Valerio

IRV YRR | Axudas e contactos para que a tia PEME sexa europ  ea
Sesion informativa
Salon de graos da Facultade de Economia e Empresa

José Manuel Maceira Blanco, Enterprise Europe Network, Confederacion de
Empresarios de Galicia

Resumo: As empresas europeas actian nun mercado Unico cada vez mais
amplo e competitivo. Para poder avanzar neste esixente ambito, unha das
estratexias mais axeitadas supon traspasar as fronteiras nacionais e abordar a
internacionalizacion da actividade empresarial. Enterprise Europe Network
axudarache a busca de socios comerciais, tecnoloxicos, financeiros ou de
produccion noutros paises europeos e tameén axudarache a atopar axudas a
través de programas europeos para o fomento da cooperacion internacional
entre empresas.

okl Boas practicas: “Eu o fixen con moito xeito!”
Mesa de experiencias
Salon de graos da Facultade de Economia e Empresa

Relatores:

Editorial PrimeraPersona, Yéssica Herranz
Premio YUZZ, Alfonso Varela Giménez

Gestion Editorial BelloyMartinez, Maria Martinez
VideoDronGalicia, Alberto Rodriguez Hermida

Recorda que:

A asistencia e participacion nas actividades do Foro Xuventude en Movemento enmarcarase
no plano de formacién do estudantado para a mellora da empregabilidade e daran lugar ao
recofiecemento de 1,5 créditos para os Titulos de Grao, sempre que se cumplan as seguintes
condiciéns:

- estar debidamente inscrito/a nas actividades e

- asistir a un minimo de 3 bloques completos do programa

Os demais participantes obteran un certificado de asistencia sempre que cumplan as mesmas
condiciéns indicadas.
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